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D Ü B E N D O R F
F R E I T A G ,  5 .  F E B R U A R

Brockenstube-Verkauf
13.30 bis 16.30 Uhr 

Schulhausstrasse 27
Gemeinnütziger Frauenverein

Abendgebet
18.45 Uhr 

ReZ Raum der Stille
Reformierte Kirchgemeinde

Trio Nobile
19.30 Uhr 

Konzert mit Klavier, 
Violoncello, Klarinette
«Obere Mühle»
Allgemeine Musikschule Dübendorf

S A M S T A G ,  6 .  F E B R U A R
Ortsgeschichte
10 bis 12 Uhr 

Dokumentationsstelle offen
Bettlistrasse 22

Vater-Kind-Kafiträff
10 Uhr 

Familienzentrum Tatzelwurm, 
Wallisellenstrasse 5a
ZOVV

Familienfasnacht
16.30 Uhr 

Anschliessend an den Umzug findet
um 18 Uhr ein Familiengottesdienst 
in der Kirche Maria Frieden statt. 
Um 19 Uhr steigt das Fasnachtsfest 
im Pfarreizentrum Leepünt.
Besammlung beim Stadthaus
Katholische Kirche und Elterngruppe
Dübendorf

Evening Sports
19 bis 21 Uhr 

Für Jugendliche von 5. bis 9. Klasse
Turnhalle des Schulhauses Högler
Kinder- und Jugendarbeit der Stadt 
Dübendorf

M O N T A G ,  8 .  F E B R U A R
Lesung
19.30 Uhr 

Literarische Reise in die Türkei 
mit Helga Martens
Piccolo Kulturzentrum 

M I T T W O C H ,  1 0 .  F E B R U A R
Monatstreff
14 Uhr 

Diavortrag über den Kilimandscharo
von Max Huber
Saal Restaurant Hecht
Pro Femina

SP-Polithöck
20 Uhr 

Zur Abstimmung vom 7. März 
über die Rentenkürzung.
«Obere Mühle»
SP Dübendorf

D O N N E R S T A G ,  1 1 .  F E B R U A R
Vernissage-Fotoausstellung
17 bis 20 Uhr 

Ruedi Maag zeigt: Kreation mit Kamera
und Maus. Die Ausstellung läuft vom
12. bis 21. Februar, jeweils 16 bis 19 Uhr.
Am 21. Februar von 14 bis 17 Uhr.
Stadtgalerie Obere Mühle

Turnen für alle
20 Uhr 

Schulhaus Flugfeld
Naturfreunde Dübendorf

FÄ L L A N D E N
F R E I T A G ,  5 .  F E B R U A R

Kinderkleiderbörse
14 bis 18 Uhr 

Abholen der Winterkleider
Wigartenstrasse 8
Frauenverein Fällanden

S A M S T A G ,  6 .  F E B R U A R
Nautik-Bazar
13 bis 17 Uhr 

Zwicky-Fabrik
Segelclub Fällanden

S O N N T A G ,  7 .  F E B R U A R
Kinderfasnacht
14 bis 17 Uhr 

Umzug der Clowngugge, danach 
Kinderfest in der Zwicky-Fabrik. 
Festwirtschaft. Für Mitglieder des 
Familienvereins Fällanden Eintritt 
frei, sonst 5 Franken.
Zwicky-Fabrik
Familienverein Fällanden

M O N T A G ,  8 .  F E B R U A R
Kinderkleiderbörse
14 bis 18 Uhr 

Nur Verkauf, keine Annahme
Wigartenstrasse 
Frauenverein Fällanden

M I T T W O C H ,  1 0 .  F E B R U A R
Kinderkleiderbörse
14 bis 18 Uhr 

Abholen der Winterkleider
Wigartenstrasse 8
Frauenverein Fällanden

D O N N E R S T A G ,  1 1 .  F E B R U A R
Kinderkleiderbörse
14 bis 18 Uhr 

Abholen der Winterkleider
Wigartenstrasse 8
Frauenverein Fällanden

S C H W E R Z E N B A C H
S A M S T A G ,  6 .  F E B R U A R

Kinderfasnacht
13.15 bis 17 Uhr 

Nach dem Umzug findet im 
Chimlisaal der Fasnachtsplausch 
mit Kostümprämierung statt
Besammlung beim Chimlimärt
Fasnachtskomitee Schwerzenbach

M I T T W O C H ,  1 0 .  F E B R U A R
Chasperli-Theater
14 bis 15 Uhr 

Eintritt für Mitglieder 3 Franken, 
für Nicht-Mitglieder 5 Franken
Es gibt Kaffee und Kuchen
Chimlisaal
Elterngruppe Windredli

V O L K E T S W I L
F R E I T A G ,  5 .  F E B R U A R

Wochenmarkt
13.30 bis 16.30 Uhr

Areal In der Au

Praise-Time
20 Uhr

Industriestrasse 27
Chrischona-Gemeinde

S A M S T A G ,  6 .  F E B R U A R
VOV-Höck
9.30 Uhr

Chronikstube
Zentralstrasse 14

Brennholzgant
13.30 Uhr

beim Forsthaus Kindhausen
Holzkorporation Hegnau

M O N T A G ,  8 .  F E B R U A R
Mittagstisch
12 bis 13.15 Uhr

für Mütter/Väter mit ihren 
Kleinkindern, kleiner Unkosten-

beitrag; Anmeldungen bis Samstag 
unter Telefon 044 945 37 72
Familienzentrum Gries

Muki-Kafi
14.15 bis 16.30 Uhr

Familienzentrum Gries

D I E N S T A G ,  9 .  F E B R U A R
Mittagstisch für die Älteren
12 Uhr

Kirchgemeindehaus Zentralstrasse 1
An- und Abmeldungen sind bis 
spätestens Samstag erbeten an:
Elsbeth Bächtold, Tel. 044 945 47 25
Esther Rusterholz, Tel. 044 945 32 97
Heidi Wolff, Tel. 044 945 41 72

Knirps-Treff
15 bis 17 Uhr

Mütter/Väter mit ihren Babys 
und Kleinkindern
Familienzentrum Gries

Muki-Kafi
14.30 bis 16.30 Uhr

Gemeinschaftsanlage Steibrugg
Heimatkunde-Ausstellung
19.30 Uhr

Führung von Mayken Strub durch 
die Heimatkunde-Ausstellung 
«Essen und Trinken»
Schulhaus Feldhof

M I T T W O C H ,  1 0 .  F E B R U A R
Monats-Kafi
9 bis 11 Uhr

Quartieranlage Kindhausen
Mütter- und Väterberatung
9 bis 11 Uhr

Quartieranlage Kindhausen
ZebraLu
Bastelnachmittag für Kinder
Infos unter www.zebralu.ch.

D O N N E R S T A G ,  1 1 .  F E B R U A R
Handarbeitsgruppe trifft sich
14 bis 16 Uhr

altes Schul- und Sigristenhaus, 1. Stock

Marktplatz

Verlosung: Der «Glattaler» verlost drei dieser Al-
ben. Wer gewinnen will, schickt eine Postkarte
mit Absender an Redaktion «Glattaler», Postfach,
Wallisellenstrasse 2, 8600 Dübendorf. Einsende-
schluss ist der 11. Februar. Die Teilnahme ist auch
per E-Mail an redaktion@glattaler.ch möglich.

CD-Tipp

Klassiker jetzt
klassisch

Nach dem Goldalbum «The Theory
Of Everything» meldet sich die erfolgrei-
che Rockband Dada Ante Portas mit
neuem Album zurück. Das Songmate-
rial ist während der vergangenen an-
derthalb Jahre unter anderem mit dem
Goldalbum «The Theory Of Everything»,
der ausverkauften Schweizer Tour und
Auftritten an Festivals entstanden. Im
September erschien «The Theory Of
Everything» in Deutschland und Öster-
reich. Anfang November folgte eine
dreiwöchige Tour durch China, welche
die Band von Peking über Shanghai bis
nach Hongkong brachte. 15 Gigs in 21
Tagen. Das China- Tourtagebuch gibt es
auf der Band-Website zu lesen. 

Für das neue, akustische Album mit
dem Titel «The Classics» haben «Dada
Ante Portas» erstmals mit dem Schwei-
zer Produzenten Roman Camenzind zu-
sammengearbeitet. Die schönsten Songs
der letzten fünf Alben wurden neu 
arrangiert und mit klassischen Instru-
menten angereichert. Zudem sind vier
brandneue Lieder auf der CD. Das wird
im Frühling auch auf einer Tour zu hören
sein. Die erste Single «I Would Give You
My Love» ist eine wunderschöne, ein-
gängige Pop-Rock-Nummer mit der un-
verkennbaren Stimme von Frontmann
Pee Wirz. Sie steht symbolisch für eine
rundum gelungene Produktion, die unver-
kennbar nach «Dada», aber erfrischend
anders klingt.

Martin Allemann
Interpret: Dada Ante Portas / Titel: The Classics /
Vertrieb: Gadget Records / Stil: Rock

Viele Senioren und Seniorin-
nen wünschen, so lange wie
möglich im vertrauten Zuhau-
se zu bleiben. Oft reichen 
einige Stunden Unterstützung
pro Woche, um diesen
Wunsch zu erfüllen.

Home Instead ist ein Anbieter von
nicht-medizinischen Dienstleistungen für
Senioren. Mitarbeitende des Unterneh-
mens begleiten und betreuen Senioren
zu Hause, leisten Gesellschaft, kochen,
helfen im Haushalt, unternehmen Spa-
ziergänge oder fahren Senioren zum Arzt
oder Coiffeur. Sie sorgen zudem für die
Sicherheit der Senioren. 

Die Dienstleistungen werden indivi-
duell auf die Wünsche der Senioren und
Angehörigen ausgerichtet. Wichtig ist da-
bei, dass immer dieselbe Mitarbeiterin
oder derselbe Mitarbeiter einen Senior
betreut; so kann eine Beziehung aufge-
baut werden. 

Entlastung für Angehörige 
Viele Menschen kümmern sich um

pflegebedürftige Angehörige. Dabei stos-

sen Sie auf eine Vielzahl von Herausfor-
derungen; oft vernachlässigen sie ihre
eigenen Bedürfnisse oder kommen an
eigene Grenzen. Hier kann Home Inste-
ad unterstützend einspringen. Die 30
Mitarbeitenden wohnen in der nahen
Umgebung. Es sind Menschen, die mit
grossem Engagement, Freude und mit
viel Herz für Senioren bereitstehen. Sie
werden auf ihre Aufgabe vorbereitet.
Nach einer sorgfältigen Prüfung der
Vertrauenswürdigkeit werden sie ge-
schult. 

Home Instead arbeitet eng mit beste-
henden Institutionen zusammen, wie
zum Beispiel mit der örtlichen Spitex.

Kostenloses Informationsgespräch 
Die Basis eines jeden Einsatzes ist ein

kostenloses Informationsgespräch, um
die Situation zu Hause kennenzulernen
und die Bedürfnisse und Wünsche des
Seniors zu erfahren. Die Mitarbeiterin
wird aufgrund dieses Informationsge-
sprächs ausgesucht, damit ihr Profil mög-
lichst gut zum Kunden passt. 

Home Instead Zürcher Oberland hat
den Geschäftssitz an der Speerstrasse 15
in Pfäffikon. Informationen erteilt Clau-
de Schnierl, Telefon 044 952 16 40 oder
E-Mail ZO@Homeinstead.ch. (pd)

Pfäffikon Home Instead unterstützt Seniorinnen und Senioren

Mit Unterstützung im Alltag bis ins hohe Alter im vertrauten Zuhause leben

Die Mitarbeiter von Home Instead helfen beim Putzen, trinken aber auch einmal einfach einen Kaffee mit den Kunden. (zvg)

«Kreationen mit Kamera und Maus» heisst die Ausstellung von Ruedi Maag in der «Oberen Mühle» in Dübendorf. (zvg)


